
От Архитектора к Владельцу 
своей Реальности

Годовое сопровождение: Проект “Я”

Философская основа

Синтез практической психологии (КПТ, гештальт, нарративный подход, позитивная психология) и метафизических принципов 
(закон притяжения, теория поля, синхронистичность, энергетические практики) в единую систему трансформации.

квартал 1:  «ФУНДАМЕНТ И ДЕМОНТАЖ» (Январь-Март)
Метафора: Расчистка участка и геологическое исследование грунта.

Месяц 1: Инвентаризация текущей реальности

Психология Когнитивная диагностика, wheel of life, выявление автоматических мыслей.

Метафизика Диагностика энергетических центров (чакры), анализ кармических паттернов через нумерологию/ 
астрологию (опционально).

Практики «Карта текущего ландшафта» — детальный аудит всех сфер жизни.

Дневник «Мысль-Эмоция-Событие» с анализом триггеров.

Медитация сканирования тела и эмоций.

Техника «Линия времени» — отслеживание повторяющихся сценариев.

Месяц 2: Выявление и демонтаж ограничивающих конструкций

Психология Работа с убеждениями (модель ABC в КПТ), техника пустого стула из гештальта.

Метафизика Работа с родовыми программами, очищение энергетического поля.

Практики «Музей убеждений» — классификация ограничивающих установок по происхождению.

Письма прощения (роду, себе в прошлом, обидчикам).

Ритуал освобождения (символическое сжигание списка убеждений).

Техника «Переписывание истории» — нарративный подход к травмам.

Месяц 3: Закладка нового фундамента

Психология Формирование новых нейронных связей, аффирмации, визуализация.

Метафизика Создание намерения, работа с кристаллами-фундаментами (обсидиан, черный турмалин).

Практики Создание «Манифеста Я-Автора» — базовые принципы существования.

Конструирование новых убеждений с эмоциональным якорем.

Ежедневный ритуал «Заземление и намерение».

Создание алтаря/уголка силы — физическое воплощение нового фундамента.



квартал 2:  «ПРОЕКТИРОВАНИЕ И ВИЗУАЛИЗАЦИЯ» (Апрель-Июнь)
Метафора: Создание архитектурного проекта и 3D-модели.

Месяц 4: Проектирование желаемой реальности

Психология Техника SMART, коучинг ценностей, экологическая проверка целей.

Метафизика Работа с мандалами желаний, лунные циклы для планирования.

Практики «Колесо будущего» — проекция на 1, 3, 5 лет.

Техника «От итоговой точки» — проживание дня из желаемого будущего.

Создание «Карты Пути» с метафорическими образами и символами.

Лунный планировщик — согласование целей с циклами.

Месяц 5: Эмоциональное наполнение проекта

Психология Техника «Эмоционального предвосхищения», развитие эмоционального интеллекта.

Метафизика Работа с сердечной чакрой, привлечение энергий через вибрацию.

Практики «Банк эмоций» — сборка состояний радости, уверенности, изобилия.

Медитация «Эмоциональное проживание результата».

Техника «Виртуальная реальность» — погружение в желаемое с помощью всех 5 чувств.

Создание «Саундтрека желаемой реальности» — музыкальный плейлист.

Месяц 6: Создание энергетического макета

Психология Психодрама, ролевые игры будущего «Я».

Метафизика Создание энергетического кристалла/символа проекта, симорона.

Практики «Арт-проект» — создание физического макета (коллаж, рисунок, скульптура).

Техника «Аватар будущего» — общение с будущим собой, получение советов.

Симорон-ритуал «Билет в новую реальность».

Создание «Капсулы времени» с артефактами желаемого будущего.

квартал 3:  «СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРЕОДОЛЕНИЕ СОПРОТИВЛЕНИЯ» (Июль-Сентябрь)
Метафора: Активное строительство с инженерными решениями.

Месяц 7: Интеграция через действие

Психология Теория маленьких шагов, формирование привычек, бихевиоральные техники.

Метафизика Магия повседневности, освящение действий.

Практики Система «Кирпичики» — ежедневные микро-действия к целям.

Ритуал «Освящение инструментов» — превращение рутины в сакральные действия.

Дневник прогресса с фокусом на процессе.

Техника «Энергетическая подзарядка действий» — визуализация светового потока во время деятельности.



Месяц 8: Работа с внутренним саботажником и страхами

Психология Parts Work (IFS), работа с теневыми аспектами.

Метафизика Диалог с внутренними демонами/защитниками, защитные практики.

Практики «Совет внутренних частей» — переговоры между разными аспектами личности.

Техника «Переименование страха» — страхи как защитники.

Создание «Амулета смелости» и ритуал его активации.

Медитация встречи с Тенью и интеграции.

Месяц 9: Гибкость и адаптация плана

Психология Рефрейминг препятствий, развитие resilience (психологической устойчивости).

Метафизика Чтение знаков Вселенной, развитие интуиции.

Практики «Дневник синхроничностей» — отслеживание знаков и совпадений.

Техника «Препятствие как подарок» — поиск скрытых возможностей в проблемах.

Оракульные практики (Таро, руны) для получения советов.

Медитация «Поток» — развитие доверия к процессу.

квартал 4:  «ОТДЕЛКА И ЗАСЕЛЕНИЕ» (Октябрь-Декабрь)
Метафора: Финишные работы и обживание пространства.

Месяц 10: Эстетика реальности — наполнение красотой

Психология Эстетотерапия, развитие сенсорного осознавания.

Метафизика Работа с энергией красоты и гармонии.

Практики «Сенсорный апгрейд» — улучшение качества восприятия через все органы чувств.

Кураторство своего пространства — физического и цифрового.

Ритуал «Благословение дома/пространства».

Практика «Осознанная красота» — замечать прекрасное ежедневно.

Месяц 11: Экология отношений в новой реальности

Психология Расстановка границ, развитие коммуникативных навыков.

Метафизика Энергетические связи, кордиологии (работа с энергетическими нитями).

Практики «Карта отношений» с анализом энергообмена.

Техника «Энергетический щит» для здоровых границ.

Ритуал «Благодарение и отпускание» для завершения отношений.

Медитация «Золотая сеть» — визуализация гармоничных связей.



Месяц 12: Интеграция и ритуал перехода

Психология Подведение итогов, празднование успехов, планирование нового цикла.

Метафизика Инициация в «Владельца своей реальности», создание личных ритуалов.

Практики «Годовой аудит» — сравнение «было-стало» по всем сферам.

Создание «Книги трансформации» — летопись года с уроками и инсайтами.

 Инициационный ритуал с присвоением нового статуса.

Создание личного «Ежегодника ритуалов» — календарь практик на следующий год.

Система поддержки в течение года:

Инди видуальные сессии 
(2 раза в месяц):

Еж енедельные практики:

Понедельник: планирование недели с учетом лунных фаз

Первая неделя: стратегическая сессия на месяц Среда: практика работы с убеждениями

Третья неделя: сессия поддержки и коррекции Пятница: ритуал благодарности и подведения итогов недели

Мета физические инструменты 
на год:

Набор кристаллов на каждый квартал

Свечи для ритуалов

Личные символы и артефакты

Аромамасла для разных этапов

Инстру менты сопровождения:

Личный дневник Архитектора (шаблон предоставляется)

Карта года (визуальная timeline трансформации)

Чек-листы ежемесячных практик

Библиотека ресурсов (медитации, техники, статьи)

Закрытое сообщество для обмена опытом (опционально)

Критерии успешного прохождения года:

Осознанность

Умение отслеживать мысли-эмоции-

действия в реальном времени

Авторство

Принятие ответственности за все 

аспекты жизни

Гибкость

Способность адаптировать планы 

без потери намерения

Энергетическую гигиену

Регулярные практики очищения 

и наполнения

Интуитивную связь

Умение слышать внутренние 

сигналы и знаки Вселенной

Радость процесса

Наслаждение самим путешествием, 

а не только результатом

Заключи-
тельный 
ритуал года:

«Церемония передачи ключей» — символический акт передачи 
себе полномочий Владельца своей Реальности с созданием 
личного Кодекса Архитектора, который будет служить 
опорой в последующие годы.

Этот план обеспечивает глубину психологической 
проработки и метафизическую стройность, создавая 
целостную систему трансформации, где внутренние 
изменения закономерно проявляются во внешней реальности.

Для связи с Татьяной: +7 (968) 087 89 87 lifesculptor@yandex.ru


